


Базовый вид
деятельности

Периодичность в неделю

Группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовите
льная к
школе
группа

Основная образовательная программа дошкольного образования
Ознакомление с 
окружающим 
миром

1 1 1 1 1

Развитие речи, 
основы 
грамотности

2 1 1 2 2

Художественное
творчество

 Рисование

 Лепка

 Аппликац
ия/ ручной
труд

1
1
-

1
0,5
0,5

1
0,5
0,5

2
0,5
0,5

2
0,5
0,5

Физическая 
культура

3 3 3 3 3

Музыка 2 2 2 2 2
 Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

1 1 1 1 2

Конструировани
е

- 1 1 1 1

Всего в неделю 11 11 11 13 14
Длительность в
мин.

10 15 20 25 30

Учебная 
нагрузка в 
неделю

1ч. 40 мин 3ч.40 мин 5ч. 45 мин 6 ч. 30
мин

7 ч. 00 мин



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБДОУ № 20 

на 2023 – 2024 уч.год

План  образовательной  деятельности  составлен  в  соответствии  с
основной образовательной программой дошкольного образования.

МБДОУ имеет  лицензию серии 24Л01 № 0002466, регистрационный №
9254-л  от  27  марта  2017  года,  выданную  Министерством  образования
Красноярского  края,  на  право  оказывать  образовательной  услуги  по
реализации образовательных программ по видам образования указанных в
приложении к лицензии.

Образовательный  процесс  организован  в  соответствии  с  Уставом
МБДОУ зарегистрированным в 2015 году.

При составлении плана образовательной деятельности были учтены
следующие нормативные документы:

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»
от 29.12.2012 года № 273-ФЗ.

 Федеральный  закон  «О  санитарно  –  эпидемиологическом
благополучии населения» от 30.03.1999 № 52 – ФЗ (ред. от 19.07.2011).

 Конвенция ООН о правах ребенка.
 Федеральным Законом № 124 – ФЗ от 24.07.98 г. «Об основных

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» в редакции от 27.12.2019 г.
 СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи».

 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей
дошкольного  возраста  в  организационных  формах  обучения»  (Письмо
Минобразования РФ от 14.03.2000 г.).

Условия для реализации программы:
Все  педагоги  имеют  педагогическое  образование,  стаж

педагогической работы в детском саду от 2 лет до 35 лет. 
В  МБДОУ  создана  развивающая  среда.  Для  проведения

образовательной  деятельности  есть  музыкальный  и  спортивный  залы,
спортивная площадка на участке, огород, цветники. Помещения оборудованы
соответствующими  пособиями.  В  методическом  кабинете  имеется
методическая литература и пособия к основной образовательной программе
дошкольного образования.

Медицинский блок включает в себя кабинет медсестры, прививочный
кабинет. Оснащен необходимым оборудованием и медикаментами.

Количество  и  виды  организованной  образовательной  деятельности
(далее  ООД)  с  детьми определены основной образовательной  программой
дошкольного образования. 

Организованная  образовательная  деятельность  проводится  по
подгруппам как в первой, так и во второй половине дня: не более трех в день.

Количество  ООД  и  дополнительной  ОД  на  1  ребенка,  а  также
длительность образовательной деятельности соответствует СП 2.4.3648 – 20



«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

В  расписании  ООД  предусмотрено  чередование  образовательной
деятельности статичного и двигательного характера.  В середине статичной
образовательной  деятельности  проводится  физкультминутка.  Перерывы
между  ОД  составляют  не  менее  10  мин.  ООД,  требующая  повышенного
умственного  напряжения,  проводится  в  первую  половину  дня  в  дни
наибольшей  работоспособности  –  вторник,  среду  и  сочетаются  с
физкультурными и музыкальными. ООД физкультурно – оздоровительного и
эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного
на  образовательную  деятельность.  Во  всех  возрастных  группах  ООД  по
физическому развитию проводится  три раза  в  неделю, один раз  в  неделю
ООД проводится на воздухе.

В  первые  2  недели  сентября  и  2  последние  недели  мая  в  группах
проводится  педагогическая  диагностика  развития  детей  дошкольного
возраста. Во время зимних каникул (с 9 по 15 января) и летних каникул (с 1
июня  по  31  августа)  ООД  не  проводится,  а  организуется  деятельность
эстетически  –  оздоровительного  цикла  (музыкальная,  физкультурная,
изобразительного искусства).


